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Al Hnev je neprijemna, silna a zlozita fudska emocia. Ked nas pochyti,
pravdepodobne by sme ho chceli ¢o najskér zatlacit a kamsi odsunut.
Inokedy sa ho snazime ignorovat a zabudnut nan. Mozno tiez
hfadame rychlu a lahku ulavu, priCom si neuvedomujeme, Ze tym
mozeme niekomu a aj sebe strasne ublizit.

KE Hnev mdzZze mat katastrofalne nasledky. Jezi§ to v dneSnom
evanjeliu v suvislosti s piatym BozZim prikazanim hovori jasne: ,Poculi
ste, Ze otcom bolo povedané: ,NezabijeS!" Kto by teda zabil, péjde
pred sud. No ja vam hovorim: Pred sud pdjde kazdy, kto sa na svojho
brata hneva.”

DI Fraza "Poculi ste" naznacuje, ze JeziSovi posluchaci nieco prevzali
z nabozZenskej tradicie. Vyraz "bolo povedané" ma pripomenut, Ze
Boh dal piate prikazanie na Sinaji. Vyraz "No ja vam hovorim"
zdbraznuje JeZiSovu bezkonkurenénu moc, ktorou vysvetluje Bozi
zakon do detailu. Takto sa zjavuje Mesias. BozZie prikazanie nie je
zruSené, ale naplnené opravou tradicie. Chrani sa nielen fudsky Zivot,
ale aj Clovek ako osoba s déstojnost'ou, ktoru ma od Boha. JeZis chce
upozornit’ na to, o hovori: desStruktivny hnev je porusenim Bozej vole.
Zle spracovany hnev je utokom na osobnu déstojnost’ a narusa ludské
spoloCenstvo, zranuje a zabija. JeZi§ tieZ odmieta nenavist, ktora
vedie k Zelaniu zla bliznemu.

Hnev je prirodzenou emaociou v zZivote kazdého Cloveka. Aj ked nas to
prekvapi, hnev ako cit je vo svojej podstate darom od Boha. Je to
reakcia, ktoru potrebujeme na prezitie a napredovanie. Hnev je
prirodzenou reakciou na vnimanu nespravodlivost. Tu je délezité
v8imnut' si slovo - vnimanu. Vnimana nespravodlivost neznamena
opravnenu, opodstatnenu alebo skuto¢nu nespravodlivost. Hnev ako
cit nie je hriech. Existuje hnev, ktory Pismo svaté ospravedlfiuje a
dovoluje a to je ,spravodlivé rozhorcenie®. V gréckom jazyku su dve
slova, ktoré vyjadruju hnev. Jedno znamena ,vasen, energia“ a druhé
znamena ,rozrudenie“. Hnev je Bohom dana energia, ktora nam
pomaha rieSit’ problémy. Prikladom je JeZiSov hnev, ked videl, ¢o
urobili z chramu Jeho Otca (Jn 2:13-18). Hnev sa stava hriechom, ked
je sebecky orientovany (Jak 1:20), ked sa minie Bozieho ciela (1. Kor.
10:31), alebo ked hriech pretrvava (Ef. 4:26-27). Namiesto toho, aby
sme tu energiu, ktord akumulujeme usmernili na problém a riesilo ho,
my utoCime na osobu. Niekedy az tak, Zze Cloveka mézeme v hneve
zabit' — obrazne alebo skuto¢ne. List Ef. 4:15-19 nam hovori, Ze mame

hovorit' pravdu v laske a pouzivat slova, ktoré buduji a nemame
dovolit zlym slovam, aby vychadzali z naSich ust. Ziafl, jedovaté slova
su kazdodennostou hrieSneho Cloveka (Rim. 3:13-14). Hnev sa stava
hriechom, ked dovolime, aby sa manifestoval bez prekazok a tak
znasobi zranenie, ktoré sa potom tazko naprava. Hnev sa stava
hriechom aj ked sa nahnevana osoba nechce upokojit a potom
prechovava hnev v sebe (Ef. 4:26-27). Svaty Pavol v liste Efezanom
4,26 piSe: "Hnevajte sa, ale nehreste!" Pavol nam pripomina, ze
problém nie je v tom, Ze citime hnev, ale ako tuto vnutorni emaociu
vyjadrujeme - konstruktivne alebo destruktivne.

PAR KonStruktivny spésob, ako to vyjadrit' je napriklad v osobnej
modlitbe - ako rozhovor s Bohom: prijmime svoj hnev ako
emocionalnu realitu a ako nastroj, ktory mézeme pouzit na osobnu
premenu, obratenie. Tento nastroj nam dal Boh. Identifikujme spustac
nasho hnevu, ujasnime si, ¢o sa deje. Ked sa nam zda, ze nas hnev
nie je primerany tomu, ¢o ho vyvolalo, hfadajme v minulosti. MoZno
sme nahromadili vrstvy potlacaného, popieraného a ignorovaného
hnevu. Hnev mdze byt silou, ktora niCi alebo lieCi. Zalezi na tom, ako
sa pouziva. Nespravne pouzity hnev mdze zniCit vztahy. Ak sa vSak
pouziva ucinne, mdéze umoznit trvali zmenu lieCby.

Podobne ako s Bohom, mézeme o hneve hovorit’ s osobou, ktorej
doverujeme. Casto je to velka pomoc.

MY Timothy Dolan vo svojej knihe Kriazi pre tretie tisicroCie uvadza
dalSi recept na hnev. PiSe: "Spominam si na oslavu patdesiateho
vyroCia svadby jedného farského paru. Na slavnostnom obede som
sa opytal na ich tajomstvo, zZe tak dlho spolu vydrzali. "Ked sme sa
brali," odpovedal manzel, "isty kinaz nam povedal, ze kazdy vecer pred
spanim si mame klaknut vedla seba pri posteli, pomodlit sa spolo¢ne
Ote nas a potom sa jeden druhému ospravedinit’ za vSetko, ¢im
sme si v ten den ublizili. Bez ohladu na to, aki sme boli unaveni,
nahnevani alebo rozruseni, nikdy sme nemali ist spat bez toho, aby
sme nepovedali "prepac", ked sme vedeli, Ze sme druhému ublizili. A
my sme si to zachovali!"

ADE Nadherné svedectvo. TakZe hnev ako emdcia je v poriadku.
Hlfadajme pomoc u Boha, nasich bliznych, odpustanim, aby sme ju
spravne spracovali. UrCite nam posluzi k spase. Amen.



