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Al PokuSenie — alebo lakanie, zvadzanie, nutkanie vykonat nie€o zlé
¢i nedovolené — je sucastou zivota. Staci si pozriet reklamy v televizii,
na internete Ci reklamnych tabuliach. Ide o hru so zmyslami, o snahu
prebudit nasu ziadostivost, nasu tuzbu mat, vlastnit, ist, skusit, zazit
zabavit sa.

KE Ani JeziS§ sa pokuSaniam nevyhol. Dobra sprava dnesSného
evanjelia je, ze nad kazdym pokuSenim zvitazil. Ako? Jednoducha
odpoved znie: poslusnostou svojmu Otcovi.

DI Pozrime sa vsSak hlbSie na pokuSenie a hriech, aby sme vedeli
v Zivote tak dobre rozliSovat ako JeziS. PokuSenie eSte nie je hriech.
K hriechu dochadza len vtedy, ked €lovek da slobodny suhlas, ktory
je spojeny s nespravnou myslienkou. Ako vSak mbézeme s istotou
vediet, ¢i sme suhlasili slobodne alebo nie? Stari mnisi vedeli, Ze
takato neistota je velmi Skodliva pre pokoj duse. Preto navrhovali
dokladnu analyzu myslienkového procesu, ku ktorému dochadza
pocas pokuseni. Tomas Spidlik v knihe Jak odistit své srdce ponutka
tieto vysvetlenia: Zvy€ajne sa rozliSuje pat faz prenikania zla do srdca:
1. pokusSenie, 2. rozhovor, 3. boj, 4. suhlas, 5. vasen.

PAR 1. Poku$enie. Tato prva faza sa nazyva aj "kontakt, styk". Je to
prvy obraz pochadzajuci z predstavivosti, prva myslienka, prvy impulz.
V tomto pripade sa eSte o ni€om nerozhodujeme, jednoducho zistime,
Ze sa nam naskyta prilezitost’ urobit’ zlo a zlo sa nam predstavuje v
pritazlivej podobe.

2. Rozhovor. Tuto druhu fazu pripomina dnedna 3. kapitola knihy
Genezis, ked Eva zaCina rozhovor s hadom /obrazom pokusSitela/. Ak
nedbame na prvé podnety, odidu tak, ako prisli. Clovek to viak bezne
nerobi, skdr sa necha vyprovokovat a zacne premysfat. Aka vina je v
tychto vnutornych "rozhovoroch"? Ten, kto sa pre ni¢ nerozhodol,
nemohol zhresit. Ale kofko ¢asu a kolko Zivotnej energie sa premarni
v tychto nezmyselnych vnutornych "rozhovoroch™!

3. Boj. Po dlhom rozhovore sa v srdci zakoreni mysSlienka, ktoru nie je
lahké vyhnat. Predstavivost zmyselného Cloveka je taka nasiaknuta
lakavymi predstavami, Zze sa ich nedokaze zbavit. Stéle je slobodny,
nemusi suhlasit. Zo svojho boja méze a ma vyjst vitazne, ale stoji ho
to velké usilie: musi bojovat. Jeho vola musi stat pevne, musi si

opakovat: "Citim, Zze ma hriech silno pritahuje, a predsa nechcem
suhlasit, slobodne sa rozhodujem pre opak a som schopny odolat."
4. Suhlas. Kto sa po prehratom boji rozhodne pri prvej prilezitosti
urobit to, k Comu ho nabada zla myslienka, dava svoj slobodny suhlas
pokuSeniu zla. V tomto Stadiu dochadza k hriechu v pravom a
vlastnom zmysle slova. A aj ked sa hriech nezhmotni, zostava v nas.
Moralka to nazyva "hriech v myslienkach". Clovek je tym, pre &o sa
rozhodne, nie tym, k Comu ho pritahuju zmysly. V tych chvilfach, ked
dava slobodny suhlas zlu, zakusa aj hriech.

5. Vasen. Ten, kto podfahne zlym myslienkam, Casto postupne
oslabuje svoj charakter. Tak vznika neustaly sklon k zlému, ktory sa
moze stat’ takym silnym, Ze je velmi tazké mu odolat. A je to vasen,
ktora z Cloveka robi otroka hriechu. Je sloboda u takéhoto jedinca uz
zniCena? Podla nazoru Cirkevnych Otcov aj vasnivy a slaby Clovek
zostava Clovekom, a preto vola nie je uplne potlatena. Je akoby
spiaca, a preto ju treba prebudit. V tomto zmysle je to problém, ktory
je dnes obzvlast akutny. Skusenost ukazuje, Ze na prebudenie a
posilnenie vble je potrebna Specialna lieCba. Potrebuje vSak aj
osobitni pomoc BoZej milosti. Tolko Tomas Spidlik.

MY O sv. Bernardovi je zname, Ze bol vybornym kazatelom. Velmi
Casto ho pokusal satan k pyche a Sepkal: ,Ako pekne kaze$§, Bernard!*
Svatec ale premohol pokuSenie slovami: ,Satan, nie pre teba som
zacal a pre teba neskoncim, ale jedine pre Boha!”

ADE Treba zopakovat: podmienkou skuto¢ného hriechu je slobodny
suhlas. To musi byt upokojujuce pre svedomitych ludi, ktorych desia
mysSlienky a tuzby po zlom a nezriedka sa spovedaju, Ze ich mali, a
ktori upadaju do smutku, ked sa im takéto myslienky aj po spovedi
vracaju. Co by sme teda mali robit, ked citime, Ze na nas Gto&ia takéto
poku$enia? Musime sa zastavit a povedat si: "Co chcem robit? Pre
¢o sa rozhodujem? Pred Bohom je ¢lovek tym, o chce, a nie tym, ¢o
citi proti svojej vOli." Objavenie vlastnej slobody je velmi dblezité pre
pokrok v duchovnom Zivote.

Vydajme sa sodvahou na cestu vnutorného oslobodzovania
a uzdravenia v tomto €ase p6stu. Amen.



