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Al Pred mnohymi rokmi, ked som este posobil ako spravca farnosti Velké
Karlovice, som hovoril o histérii kostola. Pri jednej z takychto prilezitosti
som opisal aj marianske obrazy, ktoré su v kostole. A tak som vymenoval:
obraz Panny Marie Pomocnice krestanov, obraz Ruzencovej Panny
Marie, obraz Sedembolestnej Panny Marie, obraz Sneznej Panny Marie.
Ked som skoncil, pristupila ku mne jedna pani a spytala sa ma: "Kolko
tych Méarii mate v katolickej viere?" Na tuto neCakanu otazku som trochu
zaskocCeny odpovedal: "Len jednu, ale ma vela privlastkov."

KE Dnes vam chcem predstavit dalSi, pomerne novy privlastok: Panna
Maria - Matka ticha. Aj dneSné evanjelium mi k tomu dava prilezitost.
Pocujeme tieto slova svatého Lukasa: "Ale Maria zachovavala vsetky
tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich."”

DI Maria preziva velké udalosti svojho Zivota v tichosti. Preco?
Jednoducho preto, Ze Bozi jazyk, ktorym k nam hovori, je prave ticho.
Mozno niektori z vas videli ikonu Panny Marie, Matky ticha. Maria, ktora
si prilozila ukazovak k ustam, nas vyzyva, aby sme najma neohovarali
druhych a aby sme kazdému prejavovali lasku. Ikonu zhotovila mniska z
najvacsieho benediktinskeho klastora Mater Ecclesiae, ktory sa
nachadza na malom ostrove San Giulio na jazere Orta (Taliansko).
MnisSku o jej zhotovenie poZiadal kapucinsky khaz brat Emiliano, ktory sa
venuje privadzaniu fudi k duchovnému tichu. lkona sa nachadza v
kapucinskom klastore v Penne v Taliansku. V roku 2015 bola jej kdpia
odovzdana papezovi FrantiSkovi. lkona sa papezovi tak zapacila, Ze ju
dal zavesit vedlfa hlavného vchodu do Apostolského palaca, ktorym
prechadza kazdy, kto ho chce navstivit. O rok neskdr papez pozehnal
povodnu ikonu Panny Marie, Matky ticha, a na zadnu stranu dal zlatym
perom napisat’ "Nikomu neublizuj svojimi ustami." To je ta €ast, ktoru by
sme nemali robit. Tato ikona nam vSak mdze povedat ovela viac o tom,
¢o by sme mali robit..

PAR Kazda doba ma svoje atributy: doba kamenna, doba bronzova,
doba ropna, doba priemyselna, doba uponahlana, doba moderna, doba
postmoderna, doba medialna, doba hlu¢na. Posledné dve su priznacné
pre nasu dobu. Technolégie a r6zne média vytvaraju hluk, ktory nema v
dejinach fudstva obdobu. Svet nas doslova ohlusuje. Aby sme tento hluk
prekonali, eSte viac sa ohluSujeme. VSimnime si len mnozZstvo fudi so
sluchadlami na uSiach. Hluk zabijaju dalSim hlukom. Nasa duchovna
matka nam chce velmi, velmi pomdct, aby sme sa nestratili v hluku.

NavyS8e nas povzbudzuje k aktivnemu micaniu, ku kazdodennej tichej
modlitbe. Do kazdodenného zhonu by sme mali zaradit' ¢as na pokoj a
ticho. Cas na osobnu modlitbu, ktorou sa Boh méze dotknut nasho srdca,
nasho srdca. Spiritualitu mi¢ania mozno najlepsSie zhrnat pomocou "velmi
mudreho diev€ata" s vystiznym menom Sofia, ktoré povedalo svojej
matke: "Ak nas Panna Maria Ziada, aby sme micali, je to preto, lebo jej
Syn nam chce nie€o povedat." Pokial hovorime my a Boh musi po€uvat,
je to v poriadku. Ale dialég znamena aj to druhé: denne poCuvame a Boh
mdbze hovorit. MéZe sa stat, Ze mnoho mesiacov nebude hovorit, ale
jedného dna bude chciet, a my mame byt stale pripraveni. JeZi§, Bozi
Syn, nam to ukazuje.

MY Milady podnikatel bol finanéne uUspesSny, ale velmi nespokojny so
svojim zivotom. Preto sa obratil na mnicha, aby mu poradil. "Nie som
spokojny so svojim zivotom. Citim v sebe prazdnotu. Nevidim zmysel
zivota." Mnich odpovedal: "Tak ako ryba trpi na susi, aj ty trpis, ked' si
zapleteny vo svojom svete. Ryby sa musia vratit do vody a ty musis$ najst
ticho." Obchodnik sa nervdzne spytal: "MysliS, Zze by som mal ist do
klasStora?" "Nie," odpovedal mnich, "drz sa svojej prace a niekedy sa pozri
do svojho srdca."

Otec Lev je novicmaijster v trapistickom klastore. Jedného dria mu polozili
otazku: "Ako zosuladit modlitbu a bezny Zivot?" Odpoveda: "Skér by som
povedal: aby bol nas Zivot normalny, musime ho zakorenit v modlitbe.
Zakladnym problémom dnesSnej doby a nasho zZivota je strata skutoénych
hodnét, identity. Nevieme, kto sme. Nepozname hlboky zmysel a ciel
svojho Zivota ani prostriedky na jeho dosiahnutie. NaSe srdcia su
roztrieStené a my sme strateni sami v sebe. Je to uplne nenormalny stav.
Ak sa chceme vymanit zo zovretia tejto prazdnoty a beznadeje - bez
toho, aby sme wupadli do dvoch vefmi mdodnych extrémov:
prepracovanosti alebo depresivnej rezignacie - musime najst svoju
konecnu identitu. A odpoved na tieto otazky nam méze dat' len modlitba,
pretoze to, ¢o najhlbSie formuje kazdého Cloveka, je jeho schopnost
poznat a milovat Boha. Len ak dame C€as a priestor Bohu, teda
jednoduchej a vytrvalej modlitbe, najdeme cestu k druhym i k sebe
samym a nas Zivot sa stane skuto¢ne "normalnym".

ADE Nech nam Panna Maria Bohorodi¢ka, Matka ticha, vyprosi
trpezlivost v osobnej modlitbe mi€ania a tieZ milost nehreSit zbytocne
jazykom. Amen.



