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Al ,Chvifu mi trvalo, kym som sa to naucil. Az ked som si uvedomil, ako
hiboko tuzim po tichu, zacal som ho vyhladavat — a tam, pod nanosom
kakofénie dopravného hluku a myslienok, hudby a hucania strojov,
iPhonov a sneznych pluhov na mna cakalo. Ticho.” Tak zneju slova,
ktorymi Erling Kagge — norsky cestovatel, spisovatel a vydavatel pozyva
knihou Ticho v obdobi hluku na |nsp|rat|vnu cestu do hlbokého a
naplfiajuceho sveta ticha. Stal sa prvym badatelom, ktorému sa podarilo
zdolat' severny a juzny pol, ako aj vrchol Everestu. Prave na svojich
cestach dospel k dych berdcim dvaham o tichu, ktoré nas sprevadza vo
chvilach, ked sme ochotni pohruzit sa don a ponuknut mu priestor, aby
Cloveka dokonale oslovilo.

KE Dnes spievame ticha noc, svata noc. Noc ako sucast’ dia kedy Boh
Otec prehovoril do sveta hluku. V evanjeliu poCujeme ako Jozef v tichu
modlitby a noci dostdva ohromujuce zjavenie a povzbudenie, aby prijal
Mariu za svoju manzelku. V tichu noci sa splnilo, ¢o Pan povedal ustami
proroka: ,Hla, panna pocne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,” ¢o
v preklade znamena: Boh s nami. Radostnou spravou dnesnej slavnosti
je, Zze Boh je s nami, oslovuje nas a pésobi v nas hlavne v tichu, lebo
materinskym jazykom Boha je ticho.

DI NajdélezitejSie skutoCnosti v historii ludstva sa deju v tichu, dokonca
v tichu noci. Ticha noc, kedy sa rodi Bozi Syn. To su Vianoce. Ticha noc,
kedy Bozi Syn vstava z mitvych. To je Velka noc. Ticho je hudbou neba.
Naopak hluk je — ako napisal C. S. Lewis v knihe Rady skuseného diabla
— hudbou pekla. Iny spisovatel Max Picard vo svojej knihe Svet mi¢ania
napisal: ,Ni€ tak nezmenilo bytie Cloveka ako neschopnost micCat.
Vynajdenie knihtlace, technika, vSeobecna povinnost chodit do Skoly, ni¢
z toho cloveka nezmenilo tak, ako to, Ze uz nema nijaky vztah k tichu, ze
ml&anie uZ nie je nie¢o samozrejmé. Clovek, ktory je neschopny mlcat
stratil s mi¢anim nielen nejaku schopnost, ale tym sa zmenila cela Jeho
podstata." Ticho nam umoznuje prezit, objavit, spoznat a nechat na seba
vplyvat pravdu nasho Zivota. A to je rozhodujuce a dolezité. Matka Tere-
za z Kalkaty hovori, ze ,Boh je priatelom ticha. Ticho nam dava na vsetko
novy pohlad. V tichu nachadzame novu silu a skutocnu jednotu".
Stretnutie Boha s ¢lovekom sa vzdy uskutoCruje v atmosfére ticha.
Nabozensky filozof Soren Kierkegaard sa vyslovil takto: ,Su€asny stav
sveta, a Zivota vdbec, je chorobny. Keby som bol lekarom a poziadali by
ma o radu, povedal by som: Vytvorte ticho! Nechajte ludi v tichu! BoZie
slovo nemozno pocut’ v hluku dnesSného sveta. Ale keby sa Bozie slovo
aj ohlasovalo velmi hlasne a hlu¢ne, Zeby ho bolo mozné pocut uprostred
ostatného hluku, uz by to nebolo Bozie slovo. Preto vytvorte ticho."

PAR Ticho teda uzdravuje ¢loveka v jeho hibke, kde sa stretd s
pramenom svojho Zzivota, so svojim Stvoritelom. Ako je to s nami?
Uvedomujeme si stratu ticha vo svojom Zivote? Toho potrebného ticha,
ktoré nenahana strach, ktoré nespdsobuje rany, ale je darom, lebo nam
umoznfuje stretat sa s Bohom, so sebou samym a s druhymi? Ticho je
podmienkou skuto¢ného Zivota viery v Boha. Opakujem, Ze ticho je
hudbou neba, hluk je hudbou pekla.

MY Dadlezité je, €i chceme pocuvat! PretoZze poCujeme iba to, Co chceme
pocut. Priblizme si to prikladom:

Indian, ktory Zzil v rezervacii, navstivil jedného dna svojho priatela
belocha, ktory byval vo vefkom modernom meste. Hluk, rychlo jazdiace
auta, nahliaci sa fudia, to vSetko spdsobilo, ze sa citil dezorientovany.
Siel blizko popri priatelovi a daval pozor na kazdy jeho krok. Nahle sa
zastavil.

,1iez pocuje$ to, €o ja?* ,Mysli§ auta, o idu okolo?“ ,Nie!“ ,Zvuk
elektricky? ,Nie!” ,Rozhovor fudi, ¢o idu okolo nas?“ ,Nie!” ,Skripanie
pneumatik? ,Nie!“ ,Co teda pocu1es'?“ ,Niekde nablizku je luény konik.*
,Nemozné!“ Tu, niekde blizko nas, je lu¢ny konik! Ni¢ nepocujes?“ ,Niel“
Indian podiSiel k muru domu, pred ktorym bolo trocha travy, a uvidel tam
lu€neho konika. ,Je uplne jasné, Ze si pocul cvrkot lu€neho konika. Mas
lepSie usi ako ja. Indiani pocuju ovela lepsSie ako bieli ludia.”

Indian sa usmial, pokrutil hlavou a povedal: ,Nemas pravdu, priatefu.
Sluch Indiana nie je ani lepsi, ani horSi nez sluch bieleho ¢loveka. Doka-
Zem ti svoje tvrdenie. Davaj pozor!”

Indian siahol do vrecka, vytiahol mincu a hodil ju na zem. Na zvuk mince,
ktora spadla na chodnik, zareagovalo vela okoloiducich. Jeden z nich
podiSiel k nej, poobzeral sa okolo seba, zdvihol ju, usmial sa, vloZil ju do
vrecka a Siel dalej. “VidiS, zvuk mince, ktora spadla na chodnik, nie je
hlasnejsSi ako cvrkot lu¢neho konika, a vSimlo si ho vela okoloiducich.
Cvrkot konika nikto nepocul, iba ja. Sluch Indiana nie je ani lep$i, ani
horSi ako sluch bieleho Cloveka. Kazdy z nas pocuje iba to, ¢o chce
pocut, na Co orientuje svoju pozornost.”

ADE Zijeme v spolo€nosti, ktora nas nevedie k tichu, ale dusi nas
ohluSujucim mnozstvom povrchnych a neraz velmi tendencné
vyberanych informacii. Preto sa neudujme, Ze pomaly prestdvame
rozumiet’ aj naSmu svetu, aj sami sebe. Potrebujeme ticho, ktoré nam
sprostredkuva to najkrajSie o nas samych. Boha, ktory nas miluje a
daruva nam slobodu, radost, ktord nam nik nebude moct vziat, nade;j,
ktora nesklame, a lasku, ktora sa nikdy nekonci.

Pane, dakujeme ti za to, Ze nas v tomto Case volas do sveta miCania,
ticha, ktoré nie je unikom, ani zbabelostou, ale cestou k Tebe, cestou k
druhému &lovekovi, cestou k sebe samému, cestou k hibke a krase
zmysluplného sivota. Amen.



