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Al Isty vysokoskolsky pedagdg sa podelil o tuto skusenost: Rozpraval
som sa o vdacCnosti so skupinou krestanskych Studentov. Jeden
Student vSak podotkol: ,Hovorite o vdacnosti ako o krestanskej ¢nosti,
ale v Biblii sa o nej vela nehovori.“ Musel som priznat, Ze slovo
"vdacnost™ nepatri medzi najCastejSie pouzivané slova v Biblii.

KE Dnesné evanjelium je vSak jednou z vynimiek. Hovori nielen o
zazracnom uzdraveni, ale predovSetkym o vdacnosti. Doslova sa
piSe: "Len Co jeden z nich spozoroval, ze je uzdraveny, vratil sa
a velkym hlasom velebil Boha. Padol na tvar JeZiSovi k noham
a dakoval mu."

DI JeZi§ uzdravil desat malomocnych. VSetci sa spravali rovnako a
vSetci zazili to isté. VSetci museli ist ku knazom, aby ich oficialne
uznali za uzdravenych a Cistych. AvSak jeden z tejto skupiny vystupi
a vrati sa k JeziSovi. Ostatni sa ponahlaju ku knazom. Chceli by byt
¢o najskér vyhlaseni za Cistych a zbavit sa svojho nestastného
spoloCenského postavenia. Chceli by sa €o najskér vratit do
spoloCenstva ostatnych ludi ako plnohodnotni a plne akceptovani
Clenovia ludskej rodiny. Zrejme sa pozeraju len na vyhody, ktoré
prinada uzdravenie. Hladia len do buducnosti a nehladia spat na
Toho, ktory im pomohol dostat’ sa z ich biedneho zZivotného udelu. Aj
ked’ vhimaju pomoc, rychlo zabudni na pomocnika. O tom, ktory
sa vratil podakovat pred navstevou knaza, sa hovori, Zze "oslavoval
Boha velkym hlasom". Slovné spojenie "silnym hlasom" zdéraznuje
vdacnost tejto osoby voci darcovi. AZ potom sa Clovek podakuje aj za
tento dar. Ini, ked vnimaju pomoc, rychlo zabudnu na pomocnika.
PAR Pri kazdom dobrom skutku, ktory dostaneme, sa vynara otazka,
¢o ma pre nas vacsiu hodnotu: darca alebo dar. Tato otazka je
obzvlast dolezita v suvislosti s dobrom, ktoré dostavame od Boha. Ak
sa cela nasa pozornost' sustredi na dar, t. j. na hmotné ¢&i duchovné
statky alebo zdravie, potom je naSe srdce priliS obmedzené a Casto
sebecké. Ak vsak prostrednictvom daru hladime na lasku a
dobrotu darcu, potom sa prijatie daru stava novym a osobnym
stretnutim s darcom.

Jozef Augustin vo svojej knihe Stvrthodina uprimnosti pridava dalsie
aspekty: "Nevdacnost je hriech nevernosti. Vyplyva to z fudskej pychy

a hluposti. Pycha vedie Cloveka k presvedcCeniu, ze za vSetko vdaci
sam sebe: vlastnej praci, vlastnému dbévtipu, vlastnej inteligencii.
Hlupost vedie Cloveka k presvedcCeniu, ze vSetko je jeho a patri mu.
Vdacnost’ patri k podstate viery. Ma byt vychodiskom nielen pri
spytovani svedomia, ale aj pri inych modlitbach. Prameni z
vnutorného presvedcCenia, Ze vSetko pochadza od Boha, ze Boh je
zdrojom vSetkého dobra.”

MY Jaro Kfivohlavy vo svojej knihe O vdacnosti dodava tieto zistenia:
"V poslednych rokoch sa objavilo niekolko Studii, ktoré sa zaoberali
rozdielmi medzi ludmi, ktori su vdacni, a tymi, ktori az taki vdacni nie
su. Co sa zistilo? Zistilo sa, Ze rozdiely su predovetkym v pohlade na
Zivot. Vdagni fudia sa pozeraju do buducnosti s vacsou nadejou. Tiez
sa na fiu viac pripravuju. Ako? LepSie sa staraju o svoje zdravie.
Kvalita ich spanku je preukazatelne lepSia - a to je ukazovatel toho,
ako sa im dari. Tyka sa to najma starSich ludi. Vdaéni ludia su aj
zdravsSi. Na otazku, ako sa maju, neuvadzaju tolko zdravotnych
problémov ako nevdacni fudia. Zistilo sa, Ze vdacni fudia viac cvi€ia,
aby sa udrzali v dobrej kondicii. Zistilo sa tiez, ze v Zivote nachadzaju
viac kladov a neberu zapory tak tragicky. Su radostnejSi a Stastnejsi.
Maju menej depresie a uzkosti. Je dokazané, ze vdacnost zvySuje
celkovy pocit pohody. A to sa povazuje za kfu€ové v boji proti stresu
a inym zivotnym tazkostiam. Pokial ide o socialnu aktivitu, vdacni
ludia prejavuju vySSiu mieru laskavosti a sucitu s ostatnymi, poskytnu
pomoc a socialnu podporu inym [udom."

Rusky spisovatel Turgenev napisal legendu, v ktorej opisuje, ako Boh
v nebi vystrojil hostinu pozemskym ¢nostiam. Bolo ich mnoho a vSetky
sa pozdravovali ako staré zname. Len dve sa pozerali na seba ako
cudzie, pretoze sa videli prvykrat: Stedrost a vdaénost. Stedrost, ktora
plnymi rukami rozdavala, ale nikde na zemi sa nestretla s vdacnostou.
ADE Vrcholom krestanskej modlitby je Eucharistia — obet vdaky-
vzdavania. A tak si pripomerime vrchol svatej om$e slovami, ktoré sa
v mene celého spoloCenstva veriacich modli knaz: Je naozaj
dostojné a spravne, dobré a spasonosné vzdavat’ vdaky vzdy a
vSade tebe, Pane, svaty Otce, vSemohuci a ve€ny Boze.

Amen.



