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Al Peter Weissman napisal knihu Laskavé slovo na kazdy der.
Publikuje v nej aj tento pribeh. Indian a beloch prechadzaju mestom a
vSade naokolo je velky ruch. Indian zrazu zastavi bieleho muza:
"Pocujes to? Niekde cvrlika cvréek!" Biely muz hovori: "Prestan, tu nie
su ziadne cvrcky, pocujem auta, kamiony a motorky." Obaja idu dalej
a Indian hodi strieborni mincu. Minca sa chvilu kotula po asfalte a
potom tam zostane. Dvaja alebo traja okoloiduci pocuju spadnutu
mincu a zacnu ju hfadat. Jeden z nich ju chyti a vlozi si ju do vrecka.
Indian a biely muz sa pozeraju a idu dalej. Po niekolkych krokoch
Indian chyti palmovy list leziaci na zemi a na nom sediaceho cvrcka.
Biely muz povie: "Vy Indiani jednoducho pocujete lepSie ako my."
Indian hovori: "Minca, ktora spadla na zem, je ovela tichSia ako
cvréek, ale vy belosi poCujete peniaze a my pocujeme cvréka."

KE JeZis tiez vie, aké ddlezité je v naSom zivote poCuvanie, a preto
hovori: ,Moje ovce poCuvaju mdj hlas, ja ich poznam a ony idu za
mnou. Ja im davam vecny Zivot.”

DI Ak pozorne poCuvame Styri verSe uryvku z Janovho evanjelia tejto
nedele, mézeme len zasnut nad tym, kolko podstatnych veci sa hovori
nam - ovciam Dobrého pastiera Jezisa. Ak sa tu o krestanoch hovori
ako o ovciach, je zrejmé, Ze toto slovo sa pouziva v suvislosti s
Kristom - pastierom: stara sa o nas ako pastier o svoje ovce - takze
vlastnosti krestanov nemozno vyvodzovat, akoby boli nejakym
nerozumnym stadom. Ked Clovek z hebrejského prostredia povie:
"Poznam ich", znamena to ovefa viac neZ len vediet o niecCej
existencii, pretoZe "poznat™ znamena aj déverne sa spojit. Kristus ako
pastier ma teda velmi uzke a déverné spolocenstvo so svojim stadom.
Preto ti, ktori su jeho, ho mézu pocuvat, uvazovat a slobodne ho
nasledovat.

PAR Pozorné a laskyplné pocCuvanie druhého CEloveka je jednym z
najsilnejSich prejavov lasky, po ktorom tuzi mnoho ludi na celom
svete. TuZime po tom, aby nas ostatni pocuvali, pretoZze sa vdaka
tomu citime milovani. Ked nas niekto poc€uva, vieme, Ze nas ma rad,
Ze si nas vazi a ze stojime za jeho pozornost. Po€uvanie je Casto
zazracnym liekom, uplnym balzamom na dusu. VSetci to pozname -
ked nas niekto naozaj vypocuje, citime sa lepSie, ufavi sa nam, ani

nevieme ako. Je to, akoby ste si zlozili neskutoCne tazky batoh a
uvolnili sa. Je to velmi prijemné a prospesné. Tak velmi tuzime po
pocCuvani, pretoze to, zial, vobec nie je bezné. Priemerny moderny
Clovek vraj dokaze pocCuvat s plnou pozornostou menej ako 20
sekund.

MY Pocuvanie je délezitou sucastou nasho zivota modlitby. Jacques
Phillipe v knihe Dotykat’ sa Boha komentuje délezitost’ poCuvania v
modlitbe takto: V Markovom evanjeliu sa pri zvoleni Dvanastich
uvadza, ze Jezis si ich najprv vybral, aby boli s nim, a az potom im
dava ulohu kazat, vyhanat zlych duchov atd. Nie sme len sluzobnikmi,
sme povolani byt priatelmi, ktori sa podielaju na udalostiach Zivota.
Modlitba znamena neziStne travit ¢as s Bohom pre radost’ z toho, ze
sme spolu. Znamena to milovat, pretoZe laska je darovanie nasho
Casu. Laska sa neprejavuje tym, ze pre niekoho nie€o robime, ale tym,
Ze sme s nim. V modlitbe sa u¢ime byt s Bohom v postoji jednoduchej
pozornosti. Uzasné na tom je, Ze ked sa uéime byt pozorni voéi Bohu,
ucime sa byt rovnako pozorni aj voCi druhym. Zistili sme, Ze niektori
[udia, ktori maju dlhu skusenost’ so zivotom modlitby, su pozornejsi,
vhimavejsi, lepSie poCuvaju a su ochotnejsi ako ti, ktorych Zivot je
naplneny €innostou. Z modlitby sa rodi jemnost, ucta a pozornost,
ktoré su vzacnym darom pre tych, ktorych stretdvame na naSej
Zivotnej ceste. Neexistuje krajSia a ucinnejSia Skola vnimavosti voci
druhému ako vernost v modlitbe.

ADE Papez Benedikt XVI. v prihovore k mladym fudom v New Yorku
v roku 2008 povedal: "Je tu eSte jeden aspekt modlitby, na ktory
nesmieme zabudat: ticha kontemplacia. Napriklad svaty Jan nam
hovori, Ze BoZie zjavenie mdZzeme pochopit najprv poCuvanim a
potom mbzeme reagovat ohlasovanim toho, o sme poculi a videli.
Nestratili sme trochu z umenia pocuvat? Nechavame si malo priestoru
na pocCuvanie Bozieho Sepotu, kto nas vyzyva, aby sme smerovali k
dobru? Priatelia, nebojte sa ticha a pokoja, poCuvajte Boha, klanajte
sa mu v Eucharistii! Dovolte jeho slovu, aby formovalo cestu vasej
svatosti.”

Amen.



