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Al Profesor moralnej teoldgie sa na konci skusky pyta Studenta: ,Mate
radi pokusenia?“ Student odveti: ,Nie.“ ,To je $koda, lebo pokusenia
nam ukazuju ako silne sme zakoreneni v Kristovi.“ Mnohi z nas su
presvedCeni, Zze byt krestanom znamena, Ze budeme uSetreni
pokusSeni. V skutoCnosti ako krestania Celime eSte tazsSim
pokuSeniam, pretoZze Bozi nepriatel urobi vSetko pre to, aby nas
naplnil pochybnostami a priviedol nas k hriechu.

KE Dnesné evanjelium nam ukazuje JeziSa, ktory nas uci, ako zvitazit
nad pokuseniami. Odpoved na pokus$enie je hned v prvej vete: ,Jezi$
sa vratil od Jordanu plny Ducha Svatého*.

DI Na zaciatku vidime ako sa JeziS po krste vracia od Jordanu plny
Ducha Svatého. JeziS dostava od Boha pomazanie Duchom, aby
mohol zvitazit nad mocou diabla. Jezi§ bol pokusany a bolo to
skutoCné pokusenie, preto bolo potrebné vitazne bojovat proti zlu.
Nepochopime to, ak si plne neuvedomime JezZiSovu fudskost. Boha
nemozno pokusat, Cloveka ano. A Jezis sa stal uplne ako my, okrem
hriechu, nie okrem pokuSenia! Je vSak novym cClovekom, nie je
viazany hriechom ako stary Clovek a jeho potomkovia. Preto méze
celkom uspesne bojovat so zlom - stretnut’ sa s pokusenim. Odmieta
akukofvek pomoc zla a akykolvek spbésob, ako naplnit sebecké ciele
podla vedenia a zmysSlania zla. Takto nam neokazalo, ale verne
ukazuje, ¢o znamena tento novy zaciatok a nova fudskost, ktoru
prinasa v jeho osobe: uplne novu moznost byt odolny voci zlu, nepatrit
mu, neprijimat’ v Ziadnej miere jeho ponuky. Znamena to teda, Ze sa
otvara moznost Zit' tak, ako Clovek sam nemdze; neprijimat od zla
vébec nic.

PAR JezZi§ nam ukazuje, Ze sa nevyhyba pokuSeniam, ale Zze nad
pokuSeniami vitazi Cistotou svojho srdca, ktoré je plné Ducha
Svéatého. Tomas Spidlik vo svojej knihe Ako oéistit svoje srdce okrem
iného piSe: ,Duchovni ludia sa nesnaZia len vyhybat hriechu, ale aj
oCistovat' srdce, pretoze len tak sa dusa méze vratit k vnutornému
pokoju. Duchovni spisovatelia nazyvaju askézu gréckym terminom
praxis. RozliSuju medzi "vonkajSou praxou", ktora sa zameriava na
vyhybanie sa hrieSnym skutkom, a "vnutornou praxou", ktorej cielom
je ocistit srdce, teda celé duchovné vnutro Cloveka. Predkladané
moralne ponaucenia sa zvy€ajne obmedzuju na vonkajsiu prax. Ludia

sa vSak trapia a nevedia, ¢o maju robit, ked im nepomaha
uplatiiovanie znamych vonkajSich zakonov. Potom sa uchyluju k
metodam, ktoré su Casto nekrestanské. Je to preto, lebo nemaju vo
svojom srdci krestansku duchovnost, teda Bozieho Ducha, ktorym
Jezis zvitazil nad Bozim nepriatelom.

Dalsie uzito&né vysvetlenie podava mysticky autor Pseudo Makarius,
ktory prirovnava nasu dusu k velkému mestu. V strede je krasny hrad,
vedla neho je trhovisko a dalej je periféria. Bozi nepriatel obsadil
perifériu, konkrétne nase zmysly. A preto sa tam Casto trapime. Tieto
nepokoje v8ak Casto prenikaju na trhovisko, konkrétne tam, kde sa
zacina diskusia o tom, ¢i mame lakavu pokusitelsku myslienku prijat
za svoju, alebo ju radSej odmietnut. Do hradu srdca, kde je panom
nasa sloboda, v8ak hriech nemdze preniknut, ak mu s nasim
slobodnym suhlasom neotvorime branu.

Inymi slovami, najprv sa musime naucit ovladat svoje myslienky a
predstavy, aby sme potom mohli prekonat’ pokusenie. A to je uloha
pdstu. OCistit’ nasSe srdcia a naplnit ich Duchom Svatym. Ak na tejto
Casti svojho Zivota nepracujeme, lahko podlahneme pokuseniu.

MY V Afrike, ako sa to ¢asto stava, nastal hladomor v désledku sucha.
Za misionarom prisiel domorodec a poziadal ho o trochu muky pre
svoju rodinu. Misionar mu ju dal vo velkej nadobe. Ked sa domorodec
vratii domov, zistil, Ze muka obsahuje striebornd mincu velkej
hodnoty. Na druhy den priSiel domorodec za misionarom a povedal
mu: - Je vo mne dobry aj zly ¢lovek. Cell noc som nemohol spat, lebo
ti dvaja muzi vo mne zapasili. Ten dobry muz mi povedal: "Ta minca
ti nepatri, vrat ju jej majitelovi. Zly povedal: "Misionar ti dal nadobu,
muku a mincu. Vezmite si mince a kupte si za ne dobry alkohol. Aby
som znovu nadobudol vnutorny pokoj, priniesol som vam mincu. -
ADE Péstne obdobie nam Cirkev dava na to, aby sme znovu pracovali
na ociste svojho srdca a na vnutornom pokoji v hiom. To je mozné len
vtedy, ak sa udime od JeZiSa — napifat sa Duchom Svatym. Ked
potom pridu pokuSenia, pozvime najprv JeziSa do srdca a jeho Duch
nam ukaze, ako mame v Zzivote pokracovat, ako sa spravne
rozhodovat. Amen.



