7 nedela C 2022

Al Katka Lachmanova vo svojej knihe Vézenie s kfuc¢om vndutri piSe:
"Existuje dvojaky typ duchovnej neslobody, s ktorou mal a ma osobnu
skusenost’ kazdy obyvatel planéty Zem. Je to vazenie neodpustenia
a vazenie samo-spravodlivosti. V prvom pripade niekto ublizil loveku
a ten nedokaze povedat odpustam; v druhom pripade ublizil on a
nedokaze poziadat o odpustenie." Neodpustenie a samo-
spravodlivost’ nas zotrocCuju.

KE JeziS nas vSak chce z tohto otroctva oslobodit, a preto nas
povzbudzuje slovami: "Odpustajte a odpusti sa vam!"

DI V kazdom Zivote je miesto pre odpustenie a je to vzacny okamih.
Jezis to vie. Mysli si v8ak, Ze je mozné vzdat sa snahy odplatit druhym
za zlo, ktoré nam sposobili. Ked' nie je s niekym vSetko v poriadku,
neznamena to, Zze ma len negativne vlastnosti. Boh ho stale miluje a
stale ho oCakava vo vecnosti. Odpustat znamena spravat’ sa trochu
ako Boh. Aby sme to pochopili, potrebujeme dve skusenosti - zazit
odpustenie na vlastnej kozi (od ¢loveka, od Boha) a niekomu odpustit.
PAR Odpustenie je proces motivovany skér rozhodnutiami vole nez
pocitmi. Na zaciatku tohto procesu je dobré uvedomit’ si svoju hodnotu
ako osoby a milovaného BoZieho dietata a pripomenut’ si, Ze aj ked
sa citime nemilovani a nedoceneni, Bozia laska k nam trva. V Bohu je
nasa istota a vyznam. Na ceste k odpusteniu musime prejst
nasledujucimi krokmi:

- PRIZNAJME S| KRIVDU, negativne emdcie a zranenia. Treba si
priznat, Ze vzniknuta situacia ma trapi a zranuje. Priznat' si, ze mam
problémy s odpustenim a Ze vinnikovi mozno nezZelam ni¢ dobré,
dokonca, ze sa tuzim pomstit. V tejto prvej faze musim pred sebou
priznat’ svoje pocity a neklamat sam seba.

- POMENUJME SVOJE POCITY. Tato faza méze byt pre mnohych
dolezitd. Je mozné najst déveryhodnu osobu, pred ktorou mézeme
verbalizovat’ svoje pocity. M6ze to byt niekto blizky, nas spovednik
alebo dokonca sam Boh. Je vSak délezité, aby sa ¢lovek v tomto kroku
necitii sam. Mohol by totiz padnut do pasce nekonecCného viru
sebalutosti, ktory Cloveka uzatvara a brani mu v rozvoji.

- POZRIET SA NA KRIVDU NEZAUJATE z iného uhla, perspektivy
alebo s odstupom. Uznat, Ze vzniknuta situacia méze mat aj iné uhly

pohladu, ako su tie, ktoré vidime z nasho pohfadu. Uvedomme si, ze
krivda je vS8eobecne ludska zalezitost.

- SNAZIT SA POCHOPIT TOHO, KTO NAM. Mozno dotyény nerobi
zlo umyselne. Ludia sa Casto spravaju zle, pretoZze nemozu robit’ ni¢
iné. Aj Jezi§ sa na krizi modlil: "OtCe, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o
robia" (Lukas 23,34).

- ROZHODNUT SA NEUBLIZOVAT A ZRIEKNUT SA POMSTY.
Nepriat’ vinnikovi ni€ zlé ani mu ni€ zlé nerobit. Rozhodnime sa prijat
ho ako €loveka bez ohfadu na jeho vinu. Nehovorit' o iom pred fudmi
zle.

- OSPRAVEDLNIT SA. Pozehnat znamena privolat na osobu BozZiu
priazef. Tymto sp6sobom odovzdavame Bohu aj zlo.

Ked Clovek odpusta, neznamena to, Ze musi okamzite pocitovat
pozitivne pocity voCi druhému. Odpustenie je niekedy dlhSi proces, v
ktorom sa (pozitivne) pocity moézu opravnene oddialit.

Proces odpustenia vyzaduje aj tieto duchovné kroky:
1, modlit’ sa, aby som chcel odpustit,

2, modlit’ sa za odpustenie druhému,

3, odpustit.

MY Katka Lachmanova uvadza aj takyto priklad o odpusteni. Az po
tridsiatke si ista Zena uvedomila, Ze otcovi v skuto¢nosti neodpustila,
najma roky svojho detstva, ktoré boli kvéli otcovej zavislosti na
alkohole velmi kruté. Napisala mi: "V tej chvili som si uvedomila, ze
som otcovi nikdy neodpustila, ze pil. Modlila som sa za neho, aby bol
doma pokoj, aby som mala dobrého otca, akého som mala kedysi. Ale
neprijala som ho takého, aky bol." Potom poprosila dve sestry, aby sa
modlili, aby dokazala odpustit. Po chvili vnutorného boja prislo
vitazstvo - bola ochotna prijat svojho otca bez podmienok. Co sa
nestalo: "Po mesiaci priSiel Sok. Otec ochorel. Prestal chodit do prace,
ale aj do krémy. Dnes je to pat rokov. Otcovo zdravie je dobré, ale do
krémy chodi zriedka, stal sa z neho iny ¢lovek. Modlili sme sa dvadsat
rokov a ni¢ sa nestalo. Mesiac po tom, ¢o som mu odpustila, prestal
pit. Coskoro potom sa moje vazne zdravotné problémy odstranili."
ADE Naozaj chceme zit slobodne? Prosme o odpustenie a
odpustajme. Takto preruSime retaz zla vo svete. Amen.



