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Al Raz som sa zugastnil na duchovnych cvigeniach v irsku. Kfaz sa
zameral na tému lasky. Zhrnutie jeho prednasky bolo nasledovné:
"Najprv musime milovat seba, potom druhych a az potom Boha." Mal
som pocit, Ze toto vyjadrenie nie je v sulade s u€enim Krista a Cirkvi.
Vyuzil som Cas a povedal som knazovi, Zze s nim nemdzem suhlasit
vo svetle Pisma a ucenia Cirkvi. Bol na mna dost nahnevany.
Rozhovor sa skonCil bez zhody. Vedel som, Ze nema pravdu, ale
nevedel som vysvetlit, pre€o nema pravdu. Zda sa mi, ze dnes by som
mu to mohol vysvetlit.

KE Pozrime sa eSte raz na poradie, v akom Jezi§ vysvetluje lasku v
dneSnom evanjeliu: ,Prvé /prikazanie/ je toto: ,Pocuj, Izrael, Pan, nas
Boh, je jediny Pan. Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!*
Druhé je toto: ,Milovat bude$ svojho blizneho ako seba samého!’
Iného, vacsieho prikazania, ako su tieto, niet.”

DI Poradie, ktoré ponukal ten kinaz znelo takto: 1. miluj seba, 2. miluj
blizneho, 3. miluj Boha. Takze 3 prikazania. JeziS vSak uci toto
poradie: 1, milovat Boha, 2, milovat blizneho, 3, jednoducho nie je.
Laska je odpovedou na otazku ,Pocuj, Izrael”. Ked zaneme pocuvat
Boha a jeho slovo, ked pocCujeme dobru spravu o BoZej laske,
spontanne sa v nas zrodi tuzba milovat. Laska totiz rodi lasku.
Nalezite prijata laska si vyzaduje nalezitu odpoved. Prikazanie lasky
je len odpovedou. Laska teda nevznika vo vztahu k Bohu z iniciativy
Cloveka. Nie je to v prvom rade ludské rozhodnutie, ale spontanne
hnutie prijatej lasky.

Laska je prikazanie, je to prikaz. Ale skor nez sa laska stala
prikdzanim, a to sa stalo az po hriechu, bola najprv zapisana do
[udského srdca. Laska prameni z Bozieho stvoritelského Cinu. Boh
stvoril Cloveka prave preto, aby nemohol existovat bez lasky. Aby
Clovek mohol existovat, musi milovat. Laska je vzdy vztahova
zalezitost medzi osobami. Filozof Descartes povedal: "Myslim, teda
som." Psychologovia hovoria: "Mam sa rad, preto som." alebo
"Milujem, teda som". JeZzZi§ vSak uci: "SI MILOVANY /BOHOM
OTCOM/, PRETO SL."

PAR Mnohi suc€asni myslitelia sa zhoduju v tom, ze laska je pre
Cloveka podstatnejSia ako jeho samotna existencia. Laska je totiz
zdrojom existencie. Clovek prichadza na svet idealne z lasky svojich
rodiCov. Ak sa Clovek nenarodi ako plod lasky, ale len z [udskej

Ziadostivosti, jeho Zivot je zvyCajne hlboko zraneny. Jednou z foriem
sklamanej lasky je nenavist. NajCastejSie vznikd ako reakcia na
nenaplnené potreby lasky. Nenavist je zvratena laska. "Laska"
znamena: uznaj lasku za svoje jediné dobro, za zdroj svojho Zivota.
Laska sa stava zdrojom spokojnosti. Cim intenzivnejSia je laska, tym
intenzivnejSi je prival pokoja a radosti.

Mam podozrenie, ze onen knaz, ktory viedol rekolekcie, bol hlboko
vnutorne zraneny. Neveril v BoZiu lasku, nevidel Boziu lasku okolo
seba, nezazival Boziu lasku vo svojom zivote, neprijimal BoZiu lasku,
a preto nechcel ni¢ poc€ut’ o prvom prikazani lasky k Bohu. Potom mu
zostavalo urobit’ len jedno - vziat lasku do vlastnych ruk a ,milovat
sam seba“. Ak Clovek miluje iba sam seba, je to sebalaska, inymi
slovami sebectvo, sebe strednost. A to k niComu nevedie. V
skutoCnosti to vedie k uplnej frustracii. Clovek nemdze byt
sebestacny. JeZi$ to vie, a preto nam pripomina, Ze zdrojom pravej
lasky je Trojjediny teda vztahovy Boh a my sme pozvani fu
odpovedat. Kvdli prvotnému hriechu sa teda laska k Bohu musela stat
prikazom. Na zaciatku to tak nebolo.

MY Ako teda mdézeme tento JeziSov prikaz uviest do praxe? Prvym
krokom je uvedomit’ si dobro, ktoré nas kazdodenne obklopuje. Potom
dakovat, Ze nas Boh miluje prave tym dobrom, ktoré nam dava. Potom
prijat, Ze Boh nas miluje. Potom sa radovat, Ze nas Boh miluje. Potom
denne chvalit Boha, ale najma v jeho deh - v nedelu - na svatej omSsi
spolu s ostatnymi, ktori to uz takto prezivaju.

Prakticky to znamena, ze kazdy den premyslame o tom, kde vSade
sme vo svojom zivote videli Boziu lasku. Najlepsi ¢as na to je vecer,
predtym ako si zapnem televiziu alebo pocitaC ¢i mobil. Ked to
budeme robit’ pravidelne, ¢asom si budeme C€oraz viac uvedomovat
BoZiu lasku. Spontanne za fiu zaéneme dakovat. Potom mozZno pridu
slzy radosti a potom uz nebude tazkeé chvalit Boha za jeho lasku. Ba
€o viac, budeme chciet tuto lasku opatovat, a tak zaneme plnit' nielen
prve, ale aj druhé BoZie prikazanie.

ADE Ponukam predsavzatie na tento tyZden - kazdy vecCer budem
premys$lat o tom, kde v8ade som v ten den videl a zaZil BoZiu lasku.
Potom za riu podakujem. Mozno sa na druhy defi rozhodnem Sirit’ tuto
lasku dalej. A tym budem plnit' JeziSov prikaz lasky. JeZiSu, dakujeme
ti za tvoje dnesSné slovo. Prosime o silu, aby sme ho tento tyzden
naplnili. Amen.



