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Al Ked sa robi na stavbe, tak su potrebné takzvané hlavné kontrolné
dni. Je to Cas zastavit sa, dat hlavy dokopy, v pokoji zhodnotit
doterajSi postup a pomaly planovat dalSie kroky a opatrenia.

KE JeZis si s apostolmi urobil tiez takyto kontrolny den, kontrolny
Cas. V evanjeliu poCujeme: Apostoli sa zhromazdili k JeZiSovi a
oznamili mu vSetko, o robili a ucili. Povedal im: ,Podte vy sami do
ustrania na pusté miesto a trochu si odpocirite.” Odisli teda lodou na
pusté miesto, aby tam boli sami.

Dl Jezi§ ukazuje svojim ucCenikom, Ze praca, €innost je sice doleZzita,
ale délezity je tiez Cas a priestor na odpocinok. Je to Cas, kedy sa
mbdzZeme pozriet’ na to, €o sme v Zivote dosiahli, zhodnotit' to a ako
veriaci prosit Boha, aby nam ukazal cestu ako pokraCovat dalej.
PAR Thomas Merton vo svojej knihe Rozjimanie, meditacie takto
uvazuje nad ddlezitostou odpocinku: ,Zostava pripomenut délezitost
volného €asu v Zivote. Niektori veriaci maju tak nizku mienku o
volnom Case, ze je pre nich takmer synonymom zahalky. Taki fudia,
posadnuti ¢Cinnostou, nerobia Ziadny rozdiel medzi volnom plodnym
a neplodnym a kazdu tuzbu po vofnom €ase odsudzuju ako hriech.
Myslia si, Ze Clovek, ktory nie je neustale v pohybe, straca vzacny
Cas. Unika im zmysel rozliSovania medzi odpocinkom a lenivostou.
Sv. Tomas Akvinsky hovori, Ze lenivost je znechutenie a unava z
toho, €o je dobré. Nehovori, Ze lenivost je nechut k praci, pretoze si
dava dobry pozor, aby nestotozrioval pracu ako taku s tym, ¢o je
jednoducho "dobré". Zaroven vsak je pravda, Zze nasa prirodzenost
poznacena hriechom sa musi namahat a trpiet, aby dosiahla svoje
najvacSie dobro, dobro duchovné. Cirkevni otcovia dobre vedeli, ako
dolezity je "svaty odpocinok”. Nembézeme sa oddavat duchovnym
veciam, ak sme neustale zavaleni mnozstvom vonkajSich aktivit.
Cinnost nie je najvyssia cnost a svatost sa nemeria mnoZstvom
vykonanej prace. Dokonalost mézeme najst v Cistote svojej lasky k
Bohu, a tato Cista laska je krehka rastlinka, ktorej sa dari najlepsie,
ak ma dostatok ¢asu na to, aby dozrela.

Tato pravda ma logicky prirodzeny zaklad. Hovori sa: Ziadny uceny z
neba nespadol. Mnoho sfubnych umelcov sa znicilo pred€asnym
uspechom, ktory ich zviedol tak, Ze sa prepracovali, len aby zarabali

peniaze a udrzali stale rovnaky dojem, ktory raz na svoje publikum
urobili. Mudry maliar viac premysla, ako maluje, rovnako ako basnik,
ktory ma uctu k svojmu umeniu, toho spali viac, nez vyda. A tak je to
aj s vnutornym zivotom. Nem&zeme si mysliet, ze sa budeme modlit
dobre, ak si medzi pracou a vopred stanovenou modlitbou
neurobime chvifa ticha. Ked sa budeme snazit vykonat pre Boha
prilis vefa, mézeme dost dobre skon it tak, ze pre Neho neurobime
vlastne vobec ni€ a este stratime svoj vnutorny Zivot. Sv. Terézia z
Lisieux nam mudro pripomina, Ze "Boh nepotrebuje nase skutky.
Potrebuje nasu lasku."

MY V roku 2001 ma veriaci pozvali na put do MedZugoria. Priznam
sa, ze som bol dost’ skepticky, lebo verim, Ze P. Maria na Slovensku
je tou istou duchovnou matkou ako P. Maria z MedZugoria. Hfadal
som odpoved na otazku: ,Preco ludia potrebuju ist’ stovky kilometrov
od domova, aby si prehibili vieru?“ Pri§lo vdak vnuknutie: ,l'udia
potrebuju opustit kazdodenné starosti, vypnut mobily, aby sa viac
otvorili pdsobeniu BozZej milosti. Pre nich je put to isté ako pre mna 5
driové duchovné cvigenia. Daleko od starosti v§edného dria su
citlivejSi na Bozi hlas a €asto im to prinasa velky duchovny uZzitok."
Moja skepsa sa zmenila. Bohu vdaka.

ADE Mnohi sme na dovolenkach uz boli, ini sme a ini sa pripravuju.
Pripominajme si Casto dnesné slova Pana JezZisa: ,Podte vy sami do
ustrania na pusté miesto a trochu si odpocirite.“ V praxi to mézeme
napifiat nielen nedelfiaj$im odpodinkom, ale aj dovolenkovym.
Amen.



