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Al Jednym z najpopularnejich stipéekov na réznych informaénych
internetovych serveroch je ten o zdravom zivotnom Style. Zvlastne
miesto tam ma stravovanie. V ponuke su rézne diéty, ktoré nam
zabezpecCia znizovanie hmotnosti skoro bezbolestne. Vacsina ludi
vSak Casom zistuje, Ze pohodiné chudnutie neexistuje.
NajddblezitejSim aspektom zdravého zivota je pravidelné cviCenie. To
vSak hlavne zo zaciatku velmi boli. Kto vSak prekazku bolesti prekona,
Casom skutoCne bude vidiet' vysledok. Bez sebazapierania to ani
v zdravom zivotnom Style a chudnuti nejde.

KE Ni¢ nového pod sinkom. Aj v dneSnom evanjeliu pocujeme hiboku
Zivotnu mudrost’ od JeZiSa: Ak pSenicné zrno nepadne do zeme a
neodumrie, ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velku urodu. Kto
miluje svoj zivot, strati ho, a kto svoj zZivot nenavidi na tomto svete,
zachrani si ho pre vecny Zivot.

DI Jezis tieto slova adresuje Ondrejovi a Filipovi. Obaja prichadzaju
s prosbou, aby sa Jezi§ stretol s Grékmi, ktori prijali Ciasto¢ne
MojziSov zakon, ale neboli obrezani. JeziS sa s tymito ,bohabojnymi*
pohanmi priamo nestretava, ale pouzije sluzbu Ondreja a Filipa, aby
aj im zjavil pravdu svojho Zivotného poslania. JeZi$ sa teda neobracia
priamo k tymto Grékom. AvSak teraz, niekofko malo dni pred svojou
smrtou a vzhladom na to, ze k nemu priSli, opisuje vyznam a
pOsobenie svojej smrti na krizi a adresuje svoju poslednu vyzvu
Zidovskému fudu. JeZiS tu nepopisuje vonkajsi priebeh svojej cesty
utrpenia, ale oznamuje, ¢o Boh, jeho Otec, spdsobi v prospech
vSetkych fudi. Na to, o ¢om Jezi$ hovori, sa nemozno pozerat’ len ako
divak. JeziSovo posolstvo je mozné prijat iba s vierou. On sa dava k
dispozicii uplne Otcovi a uplne fludom. S JeZiSovou smrtou je spojena
plodnost jeho vSetkého pdsobenia.

PAR K rovnakému Zivotnému postoju JeZi§ zavazuje aj svojich
uCenikov. Jedine vtedy, ked odumrie, zanikne, pSenicné zrno, je
mozné, aby vznikol klas s mnozstvom pSeni¢nych zrniek. Prave tak
ten, ktory vytrpel smrt' a dal sa spoznat vo svojej smrti, zhromazdi
mnozstvo ludi okolo seba. Pozemsky Zivot nie je najva¢sou hodnotou,
ktorad by sme mali za kazdych okolnosti uchovat. Sluzba Bohu a
sluzba fudom maju byt urfované nasledovanim JeZiSa a

pripravenostou k darovania aj vlastného zivota. Jedine vtedy, ked sa
ucenici s nim v sluzbe spoja, budu tiez spojeni s jeho udelom. Len
ten, kto nasleduje JeziSa na jeho ceste, aj na jeho kriZovej ceste,
dosiahne s JeZiSom ciel a u€ast na jeho oblaZujucim uznani od Otca.
MY Katrina Zenova v knihe KdyzZ Zivot nejde podle tvych predstav to
komentuje takto: V jednej chvili sa Clovekovi zratia Zivotné plany:
rozpadne sa rodina, skrachuje podnikanie alebo zomrie niekto
z blizkych...Bolest méze vyvolat malomyselnost, tvrdost srdca
a vzdor. Tato zlomenost sa vS8ak mbze stat zdrojom hladania hibSieho
zmyslu Zzivota a nakoniec moéze dospiet k hlbokému stretnutiu
s Bohom. A pridava tento zivotny pribeh svojej priatelky Patricie.
Patricia porodila v roku 1975 dcéru Jennifer. S manzelom mali velku
radost. Neskér sa vSak ukazalo, Ze Jennifer bola stredne tazko
mentalne postihnuta. Patricii buSilo srdce ked sa jej dcérka Casto
pytala: ,Mamicka, budem aj v nebi postihnuta?“ Patricia tvrdo bojovala
s touto realitou a Casto to Bohu vycitala. Ked Jennifer dospievala,
mama sa divila nad tym, Ze jej dcéra sa nikdy na Boha nehnevala.
A pridali sa aj dalSie tazkosti. V roku 2004 sa cela rodina prestahovala
do Phoenixu. Tu vSak zistila, Ze tam nebola pre jej dcéru Ziadna
zmysluplna cCinnost. Patricia sa spriatelila s inou matkou, ktora
prezivala podobné krize. Spolu zacali pre postihnutych organizovat
Specialne olympiady. Aj ked' s tym bolo vela prace, tesilo ich to. Zrazu
sa zo zlomenosti stalo nové Zivotné pozehnanie. Patricia k tomu
dodava: ,Naucila som sa byt trpezliva a prijala som, Zze sice nemusim
rozumiet Bozim planom, ale musim ich zit. Bola som znovu a znovu
pozZzehnana spdsobom, ktory by som si sama nevybrala. Tieto okamihy
mi davaju silu dostat’ sa cez tazké obdobia v mojom Zivote, ktorym
nerozumiem. Scenar sa meni, ale Bozia laska k nam sa nemeni
nikdy.“

ADE Zlomenost, namaha, odumieranie, sebazaprenie nie su sice
v suCasnosti velmi popularne. V Bozich o€iach v8ak nerozhoduje
popularita, ale laska. A ta vedie cez odumieranie k novému, ve¢nému
Zivotu. Amen.



